




Visita, conoce y dona en:
alzheimermexico.org.mx
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Marco Antonio Murillo Alemán
Presidente
Laura Elena Cortés Gómez
Vicepresidente

Lilia María Groues del Mazo
Vocal Vitalicia 
Olga de Lourdes Salinas Aguilera
Vocal

4



Viridiana Huitrón Cuevas
Gerente de Administración

Ana Claudia Marossi Justiniano
Coordinadora de Desarrollo Institucional

Karla Paulina Vega Manríquez
Coordinadora de Comunicación

Beatriz Adriana Granados Acevedo
Limpieza y Mantenimiento

Alejandra Carina Santiago Chávez
Coordinadora de Capital Humano

José Anastacio Vázquez García
Limpieza y Mantenimiento

Frida Rivera Aquino
Limpieza y Mantenimiento

Dulce Sarai Tovar Vital
Gerente de Operaciones

Dulce Sarai Tovar Vital
Coordinadora de Neuropsicología
Bertha Miranda Rico
Psicóloga

Daniela Aremy Vivero Velázquez
Fisioterapeuta

Brenda Daniela Becerril Hebrard
Auxiliar de Enfermería

Claudia Abril Guzmán Hernández
Cocinera

María Esther Vela González
Auxiliar de cocina

Lupita Vázquez Ortiz
Auxiliar de Neuropsicología

María Luisa Calzada Mancera
Coordinación de Trabajo Social 

Rodrigo Martínez Rosales 
Coordinador de Fisioterapia 

Olga Lidia Cebada Eliosa 
Coordinadora de Enfermería

Samary Coronel Menchaca
Coordinadora de Nutrición

Carlos Ernesto Bonilla Pérez 
Gericultista

Cristian Alejandro Saucedo Fiesco
Gericultista

Guadalupe Solís Méndez 
Gericultista

Isabel Colín Sánchez 
Gericultista

Karen González Hernández 
Gericultista 5



El año de 2020 nos presentó muchos caminos a seguir. Si, por 
un lado, nos sentimos encerrados en nuestras casas, por otro, 
los canales de comunicación se expandieron como raíces de 
un árbol que crece. Buscamos los medios. 

Quedarnos sentados mirando la ventana, la calle semi vacía, el 
silencio inusual de la ciudad, viendo como todo 
aparentemente se frenaba y la inercia nos trataba de llevar de 
la mano, de ahí sacamos las fuerzas. Cuando lo más fácil 
pareciera quedar buscando justificativas, Alzheimer México, 
I.A.P. cumplió sus proyectos. 

Atención personalizada y grupal en línea, 
acompañamiento psicológico a las familias y 
orientación para el cuidado en el hogar, cursos de 
capacitación a distancia, conferencias gratuitas 
disponibles en las redes, realización de eventos 
importantes de manera digital y alianzas que se 
hicieron más fuertes. 

Saber que la atención y los cuidados de nuestros 
seres queridos no tienen descanso, que el trabajo 
que hacen las familias con el apoyo de los 
colaboradores de la fundación es invaluable, que 
es frente a las adversidades que debemos de 
luchar para cumplir nuestra misión, esto nos impulsó 
y sigue impulsando para, con entusiasmo, seguir 
innovando y fortaleciendo el espíritu de 
colaboración.

Mis mejores deseos para ustedes y sus familias. 

Lic. Marco A. Murillo 
Presidente Alzheimer México, I.A.P.

MENSAJE
DEL PRESIDENTE
DEL PATRONATO
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CENTRO DE DÍA ALZHEIMER 
MÉXICO, I.A.P.
Alzheimer México, I.A.P. es una institución sin fines de lucro que nace 
el 12 de octubre de 2004 gracias a los esfuerzos de sus fundadoras 
que se percatan de la necesidad de crear nuevos centros de atención 
especializados para personas con Alzheimer u otras demencias y dar apoyo 
a sus familiares. 

En el 2020, como parte de las estrategias de mejora continua, los programas 
que conforman el modelo de atención de Alzheimer México, I.A.P. se 
reestructura y son nombrados de la siguiente forma: Neuropsicología, Trabajo 
Social, Fisioterapia, Enfermería, Gericultura y Nutrición.
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MISIÓN
Brindar atención integral a las personas con 

Alzheimer y otras demencias, a sus 
cuidadores y familiares para mejorar su 

calidad de vida.

VALORES
Empatía 
Respeto 

Entusiasmo 
Compromiso 

Trabajo en equipo

PRINCIPIOS
Profesionalismo 

Ética 
Trato digno 

Inclusión 
Comunicación 
Sostenibilidad 

Eficiencia

OBJETIVO 
INSTITUCIONAL

Consolidar el modelo de atención y lograr la 
réplica del mismo. 

VISIÓN
Ser un modelo para la atención integral de 

personas con Alzheimer y otras demencias en 
México, con los más altos estándares de 

calidad, integrando equipos de profesionales 
altamente capacitados e impulsando la 
mejora continua de nuestros servicios.
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Atención directa a 57 personas
con Alzheimer y otras demencias

80.7% mujeres
19.3% hombres

De 62 a 93 años

98.2% CDMX
1.8% Edo. Mex.

29.8% Tlalpan
29.8% Coyoacán
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Atención directa a 57 personas con Alzheimer y otras demencias. 

8,440 porciones de alimentos y vasos de hidratación. 
3,028 sesiones de fisioterapia individualizadas.
140 sesiones fisioterapéuticas grupales.
22 actividades de recreación (cumpleaños, días festivos y visitas culturales).
236 personas informadas y asesoradas de manera personalizada sobre las demencias.
2 sesiones psicoeducativas presenciales, con un total de 52 asistentes de 43 personas.
8 sesiones psicoeducativas en línea con un promedio de 84 asistentes.
222 talleres de estimulación cognitiva grupales.
478 sesiones de acondicionamiento físico.
5 salidas recreativas, culturales y recorridos virtuales.
56 personas vacunadas contra la influenza.
55 profesionales de servicios a adultos mayores del INED capacitadas en demencias.
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Atención integral a personas con Alzheimer y otras demencias para mejorar su calidad de vida
Apoyo para la operación de los 6 programas multidisciplinarios. 

Capacitación a Profesionales de Servicios a Adultos Mayores sobre Alzheimer y otras demencias
55 profesionales del Instituto para el Envejecimiento Digno de la Ciudad de México capacitadas.

Espacio Recreativo e Implementación de Ecotecnias
Diseño arquitectónico de un jardín integral para personas con demencia.

Prevención COVID-19 en adultos mayores 
Apoyo para la implementación del protocolo de prevención ante la COVID-19 con insumos para las 
medidas de sanitización de las instalaciones del Centro de Día.

Alzheimer México - Learn and Act 
Recaudación de fondos para la operación a través de Global Giving.

Alzheimer – Aprende y Actúa 2020

Primer evento gratuito digital para cuidadores y familiares de personas con la enfermedad de Alzheimer y 
otras demencias.

4 días de evento en línea
27 pláticas con trasmisión y chat en vivo
28 especialistas en demencias
17,010 accesos a la página del evento a lo largo del evento
Personas de 21 países conectadas

Contenido disponible en www.alzheimeraprendeyactua.org

Agradecimiento especial a: Laboratorios Senosiain, S.A. de C.V., Vía Natural – Nativa5 (Esenciales para el 
Bienestar, S.A. de C.V.) y Visiting Angels (Lo Mejor de la Vida, S.A.P.I. de C.V.). Realizado en alianza con el 
Instituto para el Envejecimiento Digno de la Ciudad de México de la Secretaría de Inclusión y Bienestar 
Social (INED-SIBISO).

PROYECTOS
REALIZADOS

EVENTOS
INSTITUCIONALES
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INFORMACIÓN
FINANCIERA

El total de ingresos:
$4,590,458.68

El total de gastos son: $5,240,426.25

Si quieres conocer nuestros estados financieros,
favor de escribirnos a info@alzheimermexico.org.mx

18.67%

28.21%

25.13%

13.46%

8.05%

6.48%
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VOLUNTARIOS
Agradecemos el apoyo de nuestros voluntarios:

Grecia Paullette Rodríguez López y
María del Pilar Cruz Montiel
Que estuvieron colaborando con nosotros en la atención directa a las personas con demencia, en talleres 
ocupacionales y en actividades de la vida diaria, en apoyo a los Programas de Neuropsicología y 
Gericultura.

Yuriria Pavón Vieyra
Que les brindó a nuestros beneficiarios masajes terapéuticos en apoyo en el Programa de Fisioterapia.

Santiago Castrejón
Que nos ha apoyado en la realización de los talleres cognitivos en apoyo al Programa de Neuropsicología. 

Conoce más sobre nuestras actividades de voluntariado: 
https://www.alzheimermexico.org.mx/voluntariado 
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PERSONAS
Adriana de la Salud Carrión Hernández
Alicia Salmerón Castro
Alina González Gottdiener
Ana Claudia Marossi Justiniano
Cecilia González Ulloa Vázquez
Cecilia Sordo García
Concepción M. Obregón Zaldívar
Daniel Tirado
David Zavala
Diego de la Riva Mendoza
Elena Coll Alvarado
Frida Delgado García
Helia Reyna Osuna Fernández
Isabel Filomena Zapata Oscoz
Itzel Ariatna Marín Mayén
Jesús Morales Cadena
José Luis Rojo Ramos
José Ramón de Izaurieta y de Juan
Josefina María de Lourdes Urquizo
Julieta Alejandra Herrera Casiano
Karla Paulina Vega Manríquez
Lilia María Groues del Mazo
Lourdes Elizabeth Moreno Piña
Manuel Zumaya García
Marco Antonio Murillo Alemán
María de la Soledad Pérez Lizaur
María del Carmen Mendoza González
María Luisa Eugenia Servitje Montull
María Teresa Martínez Ramírez Arellano
Mariana Santiago Canseco
Max Pérez Gómez
Miguel Gonzalo Muñoz Riojas
Miguel Noriega Cándano
Penélope García Martínez
Roberto Aranda Martínez
Silva Laura Guzmán Gutiérrez
Susana Mayorga Aguilar
Viridiana Huitrón Cuevas
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ORGANIZACIONES
DE LA SOCIEDAD CIVIL

Centro Mexicano para la Filantropía, A.C. – FondoDespensaMX
Cien mil razones voluntarios

Colectivo Creativo de Política Pública Ingenia Mx, S.C.
Fundación Dr. Simi, A.C.

Fundación Gentera, A.C. – Compartamos Banco
Fundación Grupo México, A.C.

Fundación Protección a la Niñez, I.A.P.
Fundación Telmex, A.C.

Nacional Monte de Piedad, I.A.P.
Ollín Jóvenes en movimiento, A.C.

EMPRESA
Avante Textil (Optima)

Consultores Asociados de México, S.A. 
Coppel, S.A. de C.V.

Esenciales para el Bienestar, S.A. de C.V. - Vía Natural – Nativa5
Etnia52

GNP Seguros - Programa Vivir es Increíble
Grupo Conorgin

Inteligencia Nefintec, S.A. de C.V.
Inter-Hosp, S.A. de C.V.

Laboratorios Senosiain, S.A. de C.V.
Lo mejor de la vida, S.A.P.I. de C.V.

Mendoza Calzada Contadores y Consultores S.C.
Murillo Capital S.A.P.I. de C.V.

Salesforce
Visiting Angels - Lo Mejor de la Vida, S.A.P.I. de C.V.

Wonderful Citrus
3Clue Social Meda Workshop

GOBIERNO
Centro de Salud Dr. José Castro Villagrana

Junta de Asistencia de la Ciudad de México
Programa Fondo para la Inclusión y Bienestar Social (FINBIS)

Secretaría de Inclusión y Bienestar Social (SIBISO)



CÓMO APOYAR
Transferencia Bancaria

Beneficiario: Alzheimer México I.A.P.
Banco: BBVA

Cuenta: 0152503816
CLABE: 012180001525038163

Página Web
www.alzheimermexico.org.mx

Cheques
Enviar correo a

info@alzheimermexico.org.mx

Global Giving
https://www.globalgiving.org/projects/alzheimer-mexico-learn-and-act/

¡Tú que puedes, 
recuérdanos!

Alzheimer México, I.A.P. – Calle Moneda 90,
Tlalpan Centro, CP 14000, Tel. 55 5280 4202 
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