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MENSAJE DEL PRESIDENTE
DEL PATRONATO
Como cada año y este sin ser la excepción, en 
Alzheimer México, I.A.P. tenemos nuevos retos, para los 
cuales estaremos dando todo el corazón, estaremos 
avanzando con pasos firmes para lograr los objetivos 
que nos planteamos no solo en el año, sino también en 
el día a día con compromiso, ética y profesionalismo.

Al pasar el tiempo la espera se hace más larga, pero; 
qué padre no espera a sus hijos afuera del colegio, 
cuando salen de fiesta y aguardan a su regreso, incluso 
esperan a que regresen del trabajo y los esperan con 
algo de comida caliente en la mesa. 

Ámenlos, visítenlos, abracen a aquella persona que los 
amó como nadie más lo hará, que no se haga la espera, 
ya que ellos esperan eso de ustedes. Puede envejecer 
el cuerpo, sin embargo, el amor de aquella persona que 
los amó jamás envejecerá. No dejen de amar y sobre 
todo no dejen de esperar a esa persona que también 
los esperó.

Tenemos muchas preguntas, pero las respuestas no 
siempre llegan.

Hoy los podemos ver y sostener con amor, con ansias y 
emoción los abrazamos, hoy y siempre te digo; 
asegúrate que esa persona que se ha ido en mente, 
pero que su corazón y espíritu prevalece, no tenga que 
esperar más.

En Alzheimer México, I.A.P., seguimos trabajando con 
respeto y no nos damos por vencidos, cuidar de quien 
cuidó de nosotros; es el mayor de los honores.

Les mando un afectuoso abrazo.

Lic. Marco A. Murillo
Presidente
Alzheimer México, I.A.P.
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CENTRO DE DÍA ALZHEIMER 
MÉXICO, I.A.P.
Alzheimer México, I.A.P. es una institución sin fines de lucro que nace 
el 12 de octubre de 2004 gracias a los esfuerzos de sus fundadoras 
que se percatan de la necesidad de crear nuevos centros de atención 
especializados para personas con Alzheimer o demencia similar y dar 
apoyo a sus familiares.

En el 2019, el modelo de atención de Alzheimer México, I.A.P. se fortalece con 
la creación de una nueva área, quedando conformado por 6 Programas: 
Psicología, Trabajo Social, Terapia Física, Enfermería, Gericultura y Nutrición. El 
objetivo de la atención muldisciplinaria es prolongar al máximo la funcionalidad 
del adulto mayor y mantenerlo integrado a su entorno familiar.

Misión
Brindar atención integral a las 

personas con Alzheimer o 
demencia similar, a sus 

cuidadores y familiares para 
mejorar su calidad de vida.

Visión
Ser un modelo para la atención integral de personas con 
Alzheimer o demencia similar en México, con los más altos 
estándares de calidad, integrando equipos de 
profesionales altamente capacitados e impulsando la 
mejora continua de nuestros servicios.

Valores
Empatía

Respeto
Entusiasmo

Compromiso
Trabajo en equipo

Principios
Profesionalismo
Ética
Trato digno
Inclusión
Comunicación
Sostenibilidad
Eficiencia
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97% CDMX
3% Edo. Mex.   

22% Tlalpan
27% Coyoacán

9%
Demencia
Vascular

11%
Demencia

Fonto-temporal

27%
Otras demencias

53%
Alzheimer

De 58 a 92 años de edad



Atención directa a 74 personas con Alzheimer o demencia similar.

11186 porciones de alimentos servidas y 5593 vasos de hidratación.

13517 sesiones de terapia física individualizadas.

498 sesiones fisioterapéuticas grupales de activación física para el 
retardo y prevención del deterioro físico.

71 actividades de recreación (cumpleaños, días festivos y visitas 
culturales).

351 personas informadas y asesoradas de manera personalizadas 
sobre las demencias.

12  sesiones psicoeducativas de grupo de apoyo, con un total de 
345 asistencias de 187 personas.
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Atención integral a personas con Alzheimer o demencia 
similar para mejorar su calidad de vida
• Apoyo para la operación de los 6 programas multidisciplinarios.

Capacitación a Educadoras sobre Servicios a Personas 
Mayores con Alzheimer u otras demencias
• 120 educadoras comunitarias capacitadas.
• En alianza con el Instituto para la Atención de los Adultos Mayores de la Ciudad 
de México y la Casa Hogar un Granito de Arena, A.C.
• Financiado por Fundación Gentera, A.C. 

Fondo de Apoyo para el Mejoramiento y Equipamiento de la 
Infraestructura para Salvaguardar la Integridad de los 
Usuarios de las Instituciones de Asistencia Privada de la 
Ciudad de México
• Fortalecimiento del programa de Nutrición.
• Creación de nuevos espacios e instalaciones más seguras.

Proyectos de equipamiento para Instituciones de 
Asistencia Privada de la Ciudad de México que brinden 
atención y apoyo a personas mayores
• Adquisición de equipamientos para los Programas de Gericultura, Enfermería y 
Nutrición.
• Financiado por la Fundación CIE, A.C.

Alzheimer México - Learn and Act
• Recaudación de fondos para la operación a través de Global Giving.
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Participación en 73 eventos 
informativos

Evento Alzheimer – Aprende y Actúa® 2019
Realizado el 21 de septiembre, Día Mundial 
del Alzheimer, en el Monumento a la 
Revolución, en alianza con el Instituto para el 
Envejecimiento Digno de la Ciudad de 
México. Se llevaron a cabo 15 pláticas 
informativas y actividades en 15 diferentes 
espacios, además de la tradicional formación 
del cerebro. 

El Cuidador – ¡Mamá, las llaves del coche 
no van en el refri!
Función de teatro a beneficio de Alzheimer 
México, I.A.P., en alianza con Sergio Ochoa y 
producción, realizada el 24 de marzo, en el 
Teatro El Centenario, Coyoacán.  

Festival del Adulto Mayor – Bienestar y 
Diversión 2019
Realizado los días 26, 27 y 28 de abril, en el 
World Trade Center de la Ciudad de México. 
Agradecemos a la Lic. Rosa María Farrés 
González Saravia, presidenta de Federación 
Mexicana de Alzheimer, A.C., quién impartió 
la plática Mitos y Realidades de las 
Demencias. Además se brindó atención en 
el  stand informativo. 

Campaña Palomitas Alzheimer
México, I.A.P.
Realizada en los meses de octubre a 
noviembre de 2019 en alianza con Fundación 
Grupo México, A.C., a través de las dulcerías 
de CINEMEX. 
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$ 5,565,941  Monto ingresos
$ 6,835,513.30  Monto egresos

Si quieres conocer nuestros estados financieros,
favor de escribirnos a info@alzheimermexico.org.mx

24.95%
Donativos de

fundaciones nacionales

25.65%
Cuotas de recuperación
por servicio asistencial

0.58%
Donativos de
fundaciones
extranjeras

10.56%
Donativos
de empresas

2.42%
Otros

0.91%
Eventos

10.53%
Donativos

de personas
físicas

24.70%
Gobierno
Municipal

0%
Gobierno Federal 

0%
Productos financieros
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VOLUNTARIOS
Gracias a los 49 

voluntarios en actividades 
del Centro de Día y 

paseos externos.
También agradecemos a los 174 voluntarios que participaron con nosotros en los 

stands del evento Alzheimer – Aprende y Actúa® 2019.
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PERSONAS
Adriana Carrión Hernández
Adriana Medina
Alessio Palavicini
Andrea Jimena Hernández Almazán
Andrés Iriso Marcos
Araceli Cruz Rueda
Blanka Luz Bernal Trujillo
Carmen Grisi
Cecilia González Ulloa
César David Pérez Cárdenas
Concepción M. Obregón Zaldivar
Dileri Gabriela Montalvo Berumen
Eduardo Luis Téllez Pérez
Elena Roraima Gutiérrez Ochoa Ramos
Enrique Arellano y Rincón
Estephany Hernández Cabrales
Francisco Javier Mesa Ríos
Francisco Mere
Gabriel Alfredo Calderón Terán
Guillermo Contreras Prado
Isabel Filomena Zapata Oscoz
Jesús Alberto San Pedro Texis
Jorge Senosiain Aguilar
Josefina María de Lourdes Urquizo y Pérez de Tejada
Juan José Risoul Rosan
Juan Senosiain Aguilar
Lilia María Groues del Mazo
Lourdes Fuentes Alejo
Luis Armando Ibarrola Millán
Luis Miguel Francisco Gutiérrez Robledo
Luz María Sánchez Manzano
Marco Antonio Murillo Alemán
María Antonia Olmedo Cervantes
María de la Soledad Pérez y Lizaur
María del Pilar Servitje
María Elena Barba de Calvert
María Luisa Servitje
Mauricio Gutiérrez Losada
Melissa Alejandra Montaño Villafuentes
Miguel Ángel Miranda Aceves
Oscar Sánchez Chávez
Pablo Casares Arrangoiz
Patricia G. Will
Penélope García Martínez
Susana Mayorga Aguilar
Teresa Noriega
Victoria Sofía Martínez Chávez
Viridiana Erandestia Estrella y Martínez Villalobos
Yajaira Ariidai Gómez Navarro

ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL
Casa Hogar Un Granito de Arena, A.C.
Cobijo y Sonrisas, A.C.
Fondo Unido México, I.A.P.
Fundación CIE, A.C.
Fundación Dr. Simi
Fundación Gentera, A.C.
Fundación Grupo México, A.C.
Fundación para Protección de la Niñez, I.A.P.
Fundación Telmex, A.C.
Gran Fraternidad Universal
Nacional Monte de Piedad, I.A.P.
Fundación ACIR
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EMPRESAS
3Clue Social Media & Community Management
3M México – Post it®
Artes Gráficas Ortega
Auto partes Francesas, S. de R.L.
Consultores Asociados de México, S.A. de C.V.
Distribuidora Springhouse, S.A. de C.V.
Enrique Arellano Rincón Abogados S. de R. L. de C. V.
Escenciales para el Bienestar, S.A. de C.V. – Vía Natural
Espejel Muñoz Asociados, S.A. de C.V.
Essity Higiene y Salud Mental México, S.A. de C.V.
Galería Emilia Cohen
Grandes Impresiones, S.A. de C.V.
Grupo Bimbo S.A.B. de C.V.
Grupo CEVRES, S.A. de C.V.
Inter-Hosp, S.A. de C.V.
Kimberly-Clark de México, S.A.B. de C.V.
Laboratorio Senosiain, S.A. de C.V.
Logística Creativa, S.A. de C.V.
Merz Pharma, S.A. de C.V.
Murillo Capital, S.A.P.I. de C.V.
Promoción y Desarrollo de Negocios Comerciales, S.A. de C.V.
Lo Mejor de la Vida, S.A.P.I. de C.V. - Visiting Angels

GOBIERNO
Banco Nacional de Cerebros del CINVESTAV/IPN
Colegio de Bachilleres Plantel No. 17 “Huayamilpas – Pedregal”
Financiamiento para la Asistencia e Integración Social (PROFAIS)
Instituto de Asistencia e Integración Social de la Ciudad de México
Instituto para el Envejecimiento Digno
Junta de Asistencia Privada de la Ciudad de México
Secretaría de Inclusión y Bienestar Social de la Ciudad de México
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CÓMO APOYAR
Transferencia Bancaria

Beneficiario: Alzheimer México I.A.P.
Banco: BBVA

Cuenta: 0152503816
CLABE: 012180001525038163

Página Web
www.alzheimermexico.org.mx

Cheques
Enviar correo a

info@alzheimermexico.org.mx

Global Giving
https://www.globalgiving.org/projects/alzheimer-mexico-learn-and-act/

¡Tú que puedes, 
recuérdanos!

Alzheimer México, I.A.P. – Calle Moneda 90,
Tlalpan Centro, CP 14000, Tel. 5280 4202 
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