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2018 - 1
Martín Celaya Bolaños
Presidente

María de la Soledad Pérez y Lizaur
Vicepresidenta

Manuel Diez de Bonilla Gurza
Secretario

Carlos Francisco Obregón Millán
Tesorero

Adelaida María del Carmen Cueto Scheel
Vocal

María del Carmen Checa Curi
Vocal

Pablo Casares Arrangoiz
Vocal

Patricia Espinosa Torres
Vocal

Penélope García Martínez
Vocal

Gabriel Moreno Rojas
Vocal

Erika Mariana Longoria Ibarrola
Vocal

María de la Concepción Guadalupe Arellano y Rincón
Vocal

2018 – 2
Marco Antonio Murillo Alemán
Presidente

Laura Elena Cortés Gómez
Vicepresidente

Dileri Gabriela Montalvo Berumen
Secretaria

Pablo Casares Arrangoiz
Tesorero

Lilia María Groues del Mazo
Vocal Vitalicia 

Olga de Lourdes Salinas Aguilera
Vocal

Adelaida María del Carmen Cueto Scheel
Vocal

Elizabeth Paredes Salomón
Vocal

Luis Enrique Mourey Romero
Vocal

María de las Nieves Patricia Corro Villanueva
Vocal

Rosalba Espejel Muñoz
Vocal
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Regina Altena
Directora

María Eugenia Pimentel González
Secretaria

Yabne Yojannan Dorantes López
Sistemas

Viridiana Huitrón Cuevas
Coordinadora de Administración

Ana Claudia Marossi Justiniano
Coordinadora de Desarrollo Institucional

Israel González Lazo - Karla Paulina Vega Manríquez
Coordinador de Comunicación

María Luisa Calzada Mancera
Coordinación de Trabajo Social 

Rodrigo Martínez Rosales
Coordinación de Terapia Física

Isabel Colín Sánchez
Coordinación de Gericultura

Anel Gudelia Barragán
Gericultista

Antonio Vázquez Hernández
Gericultista

Carlos Ernesto Bonilla Pérez
Gericultista

Cristian Alejandro Saucedo Fiesco
Gericultista

Guadalupe Solís Méndez 
Gericultista

Nadia Zaragoza Lovera 
Gericultista

Lucía Mercedes Medina Sevilla
Coordinación de Enfermería

Viridiana Crisóstomo Hernández
Auxiliar de Enfermería

Israel Ortíz Galán
Coordinación de Psicología

Ingrid Yulissa Bracamontes Sánchez 
Nutrióloga

Rosenda de la Rosa Monjaraz
Cocina

Noelia Tenorio Guzmán-María Esther Vela González
Auxiliar de cocina

José Anastacio Vázquez García
Limpieza y Mantenimiento

Rosa Xoxocotla Robles
Limpieza y Mantenimiento
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MENSAJE DE LA EXPRESIDENTE
Y FUNDADORA
El 2018 fue un año de grandes cambios para nuestra institución, 
unos muy agradables y alentadores como el honor de obtener el 
premio del Nacional Monte de Piedad 2018, otros de gran 
dificultad, pero el recuento ha sido bueno y siempre hemos 
podido superar los obstáculos a lo largo de los 14 años de 
nuestra historia.

Después de 28 años de estar en este camino y 14 años como 
presidente y fundadora de Alzheimer México I.A.P.  Una 
Esperanza de Vida, quiero comunicarles que dejé la presidencia 
al Sr. Marco Antonio Murillo Alemán quien tomó posesión en junio 
y estoy segura que hará un excelente papel para que sigamos 
creciendo y fortaleciéndonos ya que es una persona joven, 
dinámica, inteligente y altamente comprometida.

Él continuará este mensaje como presidente 
actual. Me despido agradeciendo a todos y 
cada uno de ustedes, personas e instituciones, 
tantos, que me es imposible enumerar, el que 
hayan creído en nosotros. 

Su apoyo, compromiso y amistad a lo largo de 
todos estos años, así como el de nuestro 
patronato y personal han sido clave para que 
hayamos logrado lo que hoy tenemos y 
sigamos cumpliendo nuestra misión, ofrecer 
una mejor calidad de vida tanto al enfermo 
como a su familia dándoles “Una Esperanza de 
Vida”. Tengan muy claro que el éxito que hemos 
alcanzado es gracias a ustedes.

Espero todos guarden muy de cerca esta frase, 
ya que nuestra lucha por todas estas personas 
que son nuestra razón de ser aún sigue. 

QUE EN TUS RECUERDOS ESTÉ SIEMPRE 
APOYAR A AQUEL QUE VIVE SIN ELLOS. 

¡GRACIAS!

Afectuosos saludos, 
 Mtra. Psic. Lilia María Groues del Mazo
Expresidente y Fundadora de Alzheimer 
México, I.A.P.
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Estoy muy agradecido por darme la oportunidad de ser parte del 
patronato, y no sólo me sumo a ellos, sino también me sumo a la 
noble causa de Alzheimer México, I.A.P., para seguir 
contribuyendo a dar la esperanza y calidad de vida que brinda 
todo el gran equipo que conforma a la Institución, hacia aquellas 
personas que padecen de Alzheimer u otra demencia.

Somos impulsores y entusiastas en el cuidado y trato, ya que ellos 
dentro de su día a día nos pueden enseñar lo hermoso que es 
su corazón, lo increíble que hay en su ser. Espero, no sólo yo, 
sino también todas aquellas personas, amigos, familiares y 
conocidos; mirar y contemplar el hermoso lugar donde 
ellos aguardan.

Cada uno de los que conformamos Alzheimer México, 
I.A.P., nos satisface nuestra labor, lo único que nos 
hace falta para jamás dejar de estarlo, es ver que 
sonríen de nuevo.  Mantener la sonrisa de quien no 
nos recuerda, hacer que perdure el lazo que une a 
cada corazón a través de la labranza diaria.

¿Sabes?, muchas de las palabras de familiares, 
amigos e incluso de cuidadores hacia sus seres 
queridos son: “No te vayas, cada día nos alejamos 
más”. 

Es por ello que los invito con empatía, entusiasmo y 
con ese gran espíritu; sigamos dando, una esperanza 
de vida.

Les mando un afectuoso abrazo.

Lic. Marco A. Murillo
Presidente
Alzheimer México, I.A.P.



Misión
Impulsar y brindar atención integral a las 

personas con Alzheimer o demencia 
similar y a sus cuidadores para mejorar su 

calidad de vida.

Visión
Trabajamos para que toda persona con 
Alzheimer o demencia en México tenga la 
atención adecuada.

CENTRO DE DÍA ALZHEIMER 
MÉXICO, I.A.P.
Alzheimer México, I.A.P. es una institución sin fines de lucro que nace 
el 12 de octubre de 2004 gracias a los esfuerzos de sus fundadoras 
que se percatan de la necesidad de crear nuevos centros de atención 
especializados para personas con Alzheimer o demencia similar y dar 
apoyo a sus familiares.

FUNDADORAS, Sra. Patricia Kukutshka Arana (q.e.p.d.), la Mtra. Lilia María Groues 
del Mazo, la Profa. Alejandrina Franzoni del Moral, la Sra. María Magdalena Meza 
Chin (q.e.p.d.) y la Sra. María Concepción Guadalupe Arellano y Rincón.

Valores
Entusiasmo

Empatía
Ética 

Inclusión
Profesionalismo

Respeto
Sostenibilidad
Subsidiariedad

El modelo de atención de Alzheimer México, I.A.P. está conformado por 5 
Programas: Psicología, Trabajo Social, Terapia Física, Enfermería y Gericultura.
El objetivo de la atención muldisciplinaria es prolongar al máximo la 
funcionalidad del adulto mayor y mantenerlo integrado a su entorno familiar.
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De 58 a 92 años de edad

97% CDMX
3% Edo. Mex.   

44% Tlalpan
23% Coyoacán

61%
Alzheimer14%

Demencia
Vascular

25%
Otras

demencias
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Atención directa a 66 personas con Alzheimer o 
demencia similar.

10360 porciones de alimentos servidas.

2903 sesiones de terapia física individualizadas.

478 sesiones fisioterapéuticas grupales de activación 
física para el retardo y prevención del deterioro físico.

94 actividades de recreación (cumpleaños, días 
festivos y visitas culturales).

401 personas informadas y asesoradas de manera 
personalizadas sobre las demencias.

12  sesiones psicoeducativas de grupo de apoyo, con 
un total de 225 asistencias de 116 personas.
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Atención integral a personas con Alzheimer o demencia 
similar para mejorar su calidad de vida
• Apoyo para la operación de los 5 programas multidisciplinarios.

Capacitación a Educadoras sobre Servicios a Personas 
Mayores con Alzheimer u otras demencias
• 121 educadoras comunitarias capacitadas.
• En alianza con el Instituto para la Atención de los Adultos Mayores de la Ciudad 
de México y la Casa Hogar un Granito de Arena, A.C.
• Financiado por el Programa de Coinversión para el Desarrollo Social de la 
Ciudad de México.

Fortalecimiento de Alzheimer México, I.A.P. mediante la 
implementación del área de Desarrollo Institucional y el 
fortalecimiento del área de Comunicación
• Creación de la Coordinación de Desarrollo Institucional.
• Fortalecimiento de la Coordinación de Comunicación.
• Financiado por Promotora Social México, A.C.

Alzheimer México - Learn and Act
• Recaudación de fondos para la operación a través de Global Giving.
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Evento 
Alzheimer – 
Aprende y 
Actúa® 2018
Realizado el 08 de septiembre, en el Mes 
Mundial del Alzheimer, en el Monumento a 
la Revolución, en alianza con el Instituto 
para la Atención de los Adultos Mayores 
de la Ciudad de México. Se llevaron a 
cabo 5 pláticas informativas y actividades 
en 9 diferentes espacios, además de la 
tradicional formación del cerebro. 

Participación en 
56 eventos 

informativos.
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36.83%
Donativos de

fundaciones nacionales

27.14%
Cuotas de recuperación
por servicio asistencial

5.02%
Gobierno Federal 

1.06%
Donativos de
fundaciones
extranjeras

11.24%
Donativos
de empresas

1.32%
Otros

0.45%
Eventos

9.28%
Donativos

de personas
físicas

3.35%
Gobierno
Municipal

4.31%
Productos
financieros

$ 5,971,983 Monto ingresos
$ 4,570,169 Monto egresos

Si quieres conocer nuestros estados financieros, favor de 
escribirnos a info@alzheimermexico.org.mx 15



Premio Nacional Monte de 
Piedad al Desarrollo Sostenible
Agradecemos a Nacional Monte de Piedad, I.A.P. por ser uno 
de nuestros principales aliados para la atención integral a 
personas con demencia y para el fortalecimiento institucional 
de Alzheimer México, I.A.P. ¡Gracias!
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VOLUNTARIOS
47 voluntarios

en el Centro de Día 
También agradecemos a los 148 voluntarios que participaron con 

nosotros en los stands del evento
Alzheimer – Aprende y Actúa® 2018
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PERSONAS
Adriana Carrión Hernández
Alessio Palavicini
Alina González Gottdiener
Andrés Iriso Marcos
Benjamín Martínez
Carmen Grisi
Cecilia González Ulloa
Cecilia Quintanilla
Cecilia Sordo García
Concepción M. Obregón Zaldívar
Daniela Diana Castillo
Dileri Gabriela Montalvo Berumen
Elena Alvarado
Enrique Arellano y Rincón
Gerardo Hermínio Vázquez Chávez
Guillermo Contreras Prado
Heidi Cueto Schell
Isabel Filomena Zapata Oscoz
Josefina María de Lourdes Pérez de Tejeda
Juan Carlos Octamendez Saldaña
Lilia María Groues del Mazo
Marco Antonio Murillo Alemán
María de la Soledad Pérez y Lizaur
María del Carmen Mancera Reséndiz
María del Pilar Servitje
María del Sagrado Corazón Goenaga y Verdín 
María Elena Barba de Calvert
María Teresa Noriega
Miguel Noriega Candano
Pablo Casares Arrangoiz
Penélope García Martínez
Rocío del Pilar Osuna y Pérez de Celis
Rodrigo Gónzalez Barrón
Rosalba Espejel Muñoz
Sergio González Sandoval
Susana Mayorga Aguilar
Úrsula Elfrida Stuts Racke
Víctor Gerardo Quirós Mireles
Zuleika Dergal

ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL
Asociación Psiquiátrica Mexicana, A.C.
Casa Hogar Un Granito de Arena, A.C.
Fundación Acir
Fundación Dr. Simi, A.C.
Fundación J. García López, A.C.
Fundación MVS Radio
Fundación para la Protección de la Niñez, I.A.P.
Fundación Telmex, A. C.
Fundación TV Azteca, A.C.
Global Giving
Nacional Monte de Piedad, I.A.P.
Promotora Social México, A.C.
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EMPRESAS
Asesora Procor, S.A. de C.V.
Asofarma de México, S.A. de C.V.
Avante Textil, S.A. de C.V. 
Canal 40
CL Consultoría, S.C.
Colegio Eton
Colegio Winpenny
Corporativo Santa Fe Living, S. de R.L. de C.V.
Espejel Muñoz Asociados, S.A. de C.V.
Etradeter, S.C.
Excelsior
Feher & Feher, S.C.
Fieltros Finos, S.A. de C.V.
Grandes Impresiones, S.A. de C.V.
Grupo Bimbo S.A.B. de C.V.
Grupo DUO Proyecta, S.A. de C.V.
Instituto Hospes, S.A. de C.V.
Inter-Hosp, S.A. de C.V.
Laboratorios Senosiain, S.A. de C.V.
Logística Creativa de Comunicación y Medios, S.A. de C.V.
Mundisource, S.A. de C.V.
Murillo Capital SAPI de C.V.
Servicios Shasa, S. de R.L. de C.
Servigrafic Solutions
Tec de Monterrey Campus Ciudad de México y Santa Fe
Teran TBWA, S.A. de C.V.
TV Azteca, S.A. de C.V.
Universidad Intercontinental

GOBIERNO
Banco Nacional de Cerebros del CINVESTAV/IPN
Consejo Ciudadano de la Ciudad de México
Instituto de la Juventud - Injuve
Instituto Nacional de Desarrollo Social - INDESOL
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía Manuel Velasco Suárez - INNN
Instituto para la Atención de los Adultos Mayores de la Ciudad de México - IAAM
Instituto Politécnico Nacional – Canal 11
Programa de Coinversión para el Desarrollo Social de la Ciudad de México
Programa de Estímulos para el Bachillerato Integral – Prepa Sí
Secretaría de Desarrollo Social de la Ciudad de México - SEDESO

19
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CÓMO APOYAR
Tranferencia Bancaria 

Beneficiario: Alzheimer México I.A.P. 
Banco: BBVA

Cuenta: 0152503816
CLABE: 012180001525038163

Página Web
www.alzheimermexico.org.mx

Cheques
Enviar correo a 

info@alzheimermexico.org.mx

Global Giving
https://www.globalgiving.org/projects/alzheimer-mexico-learn-and-act/

¡Tú que puedes, 
recuérdanos!

Alzheimer México, I.A.P. – Calle Moneda 90,
Tlalpan Centro, CP 14000, Tel. 5280 4202 
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